pysaoty

poniedziatek
26.06.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z rodzynkami, cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka ciemna, kietki (1,7)
Il $niadanie - Arbuz , wafle ryzowe 2 szt, woda mineralna
Zupa - Zabielana $mietang zupa ogdrkowa z ziemniakami i wtoszczyzna w kostke (7,9)
Drugie danie - Kurczak w sosie stodko-kwasnym z ananasem i papryka , ryz gotowany na parze (9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pét rogala z mastem, powidta sliwkowe (1,3,7)

wtorek
27.06.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka drobiowa z piersi kurczaka, ser z6tty Edamski, pomidor, ogérek zielony (1,7)
Napéj do $niadania - Napar z owocéw lesnych
Il $niadanie - Kokosowa kasza gryczana z musem owocowym, woda mineralna (7)
Zupa - Zupa fasolowa na wywarze miesnym (9)
Drugie danie - Makaron Swiderki w sosie pesto posypany serem zétty (1,3,7)
Napéj do obiadu - Kompot jabtko - truskawka
Podwieczorek - Koktajl wisnia - truskawka - banan, biszkopty 3 szt

sroda
28.06.2023
Sniadanie - Ptatki kukurydziane na mleku, cztery rodzaje pieczywa z mastem, twarozek posypany szczypiorkiem, rzodkiewka (1,7)
Il $niadanie - Mus owocowy z truskawka i wisnig, stonecznik z rodzynkami , woda mineralna
Zupa - Krem z kalafiora zabielany $mietang, grzanki petnoziarniste (1,7,9)
Drugie danie - Gulasz po wegiersku, kasza jeczmienna, ogérek matosolny (1,3,7,9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Ciasto marchewkowe z cynamonem (1,3,7)

czwartek
29.06.2023

Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, omlecik jajeczny z kol(oro3wagp)apryka, pasztet wieprzowy, ogdrek kiszony, marchewka do chrupania
1,3,7,
Napéj do $niadania - Kawa inka na mleku (1,7)
Il $niadanie - Kasza jaglana z cynamonem i jabtkiem gotowana na mleku, woda mineralna (7)
Zupa - Rosét z trzech rodzajéw mies z makaronem kolanko (1,3,9)
Drugie danie - Nalesniki z twarozkiem, sos kakaowy z bananem (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot jabtko - agrest
Podwieczorek - Paluch serowy (1,3,7)

pigtek
30.06.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty salami, pasta rybna z tunczyka, jajka i ogérka kiszonego, satata, pomidor (1,3,4,7)
Napéj do sniadania - Napar malinowy
Il $niadanie - Ciasto bezglutenowe z truskawka, woda mineralna
Zupa - Zupa z botwinki (9)
Drugie danie - Jajko sadzone, mate gotowane ziemniaczki, mizeria z jogurtem i koperkiem (3,7)
Napéj do obiadu - Kompot owoce lesne - jabtko
Podwieczorek - Budyh czekoladowy, mus owocowy z wisnig, chrupki kukurydziane 2 szt (7)



