pysaoty

poniedziatek
19.06.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser z6tty Rycki, szynka z indyka, ogérek matosolny, kietki (1,7)
Napéj do $niadania - Napar z owocéw lesnych
Il $niadanie - Banan, wafle ryzowe, woda mineralna
Zupa - Zupa z mtodej kapusty z kminkiem i ziemniakami (9)
Drugie danie - Sos bolonski z topatkag wieprzowa i warzywami okopowymi, makaron spaghetti (1,3,9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Chatka z mastem i konfiturg truskawkowg (1,3,7)

wtorek
20.06.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, paréwka drobiowa, ketchup, twarozek ze szczypiorkiem, satata (1,7)
Napdj do $niadania - Napar rumianek
Il $niadanie - Arbuz, zurawina, woda mineralna
Zupa - Roso6t drobiowy z kasza manng i warzywami (1,9)
Drugie danie - Patka z kurczaka w ziotach i papryce, ziemniaki gotowane z koperkiem, buraczki
Napdj do obiadu - Kompot jabtko-truskawka
Podwieczorek - Budyh czekoladowy na mleku, mus truskawkowy (7)

sroda
21.06.2023
Sniadanie - Ryz na mleku z musem owocowym, cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka z pasieki, rzodkiewka (1,7)
Il $niadanie - Nalesnik tradycyjny z fruzelina jabtkowa i cynamonem, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Krupnik z kasza jaglana (9)
Drugie danie - Stripsy w chrupiacej panierce, ryz gotowany na parze, suréwka colestaw z kukurydza (1,3,10)
Napdj do obiadu - Lemoniada cytrynowa
Podwieczorek - Ciasto cytrynowe (1,3,7)

czwartek
22.06.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z liofilizowanymi owocami, cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasztet z miesa mieszanego, pomidor (1,3,7,9)
Il $niadanie - Satatka ze sSwiezych warzyw z dressingiem ziotowym, woda mineralna
Zupa - Pomidorowa z makaronem s$widerki (1,3,9)
Drugie danie - Strogonow z ogdérkiem kiszonym i papryka, kasza jeczmienna (1,9)
Napdj do obiadu - Kompot agrest-jabtko-wisnia
Podwieczorek - Koktajl wisniowy z bananem i jabtkiem, rodzynki (7)

pigtek
23.06.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty Edamski, dzem brzoskwiniowy, marchewka do chrupania (1,7)
Napdj do $niadania - Kakao na mleku (7)
Il $niadanie - Koktajl owocowy ja jogurcie greckim, woda mineralna (7)
Zupa - Krem z selera, grzanki petnoziarniste (1,7,9)
Drugie danie - Filet rybny panierowany 2 szt, ziemniaki gotowane, suréwka z kiszonej kapusty z marchewksa i zielong pietruszka (1,3,4,7,10)
Napdj do obiadu - Kompot jabtkowy z imbirem
Podwieczorek - Drozdzéwka z jabtkiem (1,3,7)



