
poniedziałek
12.06.2023

Śniadanie - Płatki kukurydziane na mleku, cztery rodzaje pieczywa z masłem, kiełbasa krakowska sucha, marchewka do chrupania (1,7)
II śniadanie - Jabłko, chrupki kukurydziane, woda mineralna

Zupa - Zabielana zupa koperkowa z włoszczyzną w paski (7,9)
Drugie danie - Makaron penne w sosie Quatro fromaggi z suszonym pomidorem (1,3,7)

Napój do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek -  Pół rogala z masłem, twarożek z miodem (1,3,7)

wtorek
13.06.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, pasztet wieprzowy, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, ogórek kiszony, pomidor (1,3,7,9)
Napój do śniadania - Napar rumianek

II śniadanie - Koktajl owocowy na mleku kokosowym, pół banana, woda mineralna
Zupa - Zupa brokułowa z dodatkiem mięsnym (9)

Drugie danie - Naleśniki kolorowe własnej produkcji z twarożkiem waniliowym (1,3,7)
Napój do obiadu - Lemoniada owocowa

Podwieczorek - Pizzerinka wytrawna z sosem pomidorowym i ziołami (1,3,7)

środa
14.06.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, dżem truskawkowy, pasta twarogowa, rzodkiewka, kiełki (1,7)
Napój do śniadania - Napar rooibos

II śniadanie - Ryż na mleku z jabłkiem i cynamonem, woda mineralna (7)
Zupa - Krem z buraka i jabłka, słonecznik prażony (9)

Drugie danie - Kotlety mielone tradycyjne, ziemniaki puree z masłem i mlekiem, surówka colesław z kukurydzą (1,3,7,10)
Napój do obiadu - Kompot wiśnia - porzeczka - jabłko

Podwieczorek - Ciasto zebra waniliowo-czekoladowe (1,3,7)

czwartek
15.06.2023

Śniadanie - Kaszka manna na mleku z musem owocowym, cztery rodzaje pieczywa z masłem, ser żółty Rycki, sałata (1,7)
II śniadanie - Różne rodzaje ciast z owocami, woda mineralna (1,3,7)

Zupa - Rosół z trzech rodzajów mięs, makaron (1,3,9)
Drugie danie - Pita z drobiowym gyrosem, surówka colesław z kukurydzą (1,3,7)

Napój do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Kisiel wiśniowy, herbatniki 2 szt (1,3,7)

piątek
16.06.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, pasta z tuńczyka, pół gotowanego jajka, ogórek kiszony (1,3,4,7)
Napój do śniadania - Kawa inka na mleku (1,7)

II śniadanie - Sałatka ze świeżych warzyw z dressingiem posypana słonecznikiem, woda mineralna
Zupa - Krem z młodej marchewki z pomarańczą, grzanki (1,9)

Drugie danie - Pierogi z nadzieniem Bounty własnej produkcji w sosie czekoladowym (1,3,7)
Napój do obiadu - Kompot gruszka-śliwka

Podwieczorek - Jogurt grecki z domową granolą i rodzynkami (1,7)


