pysaoty

poniedziatek
08.05.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, schab pieczony, serek grani, satata lodowa, kietki (1,7)
Napéj do $niadania - Napar mietowy
Il $niadanie - Banan, chrupki kukurydziane 2 szt, woda mineralna
Zupa - Przybroda (9)
Drugie danie - Pulpeciki szwedzkie 2 szt w sosie pomidorowym, makaron spaghetti, ogérek kiszony (1,3,7,9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Banan, chrupki kukurydziane 2 szt

wtorek
09.05.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z kokosem, cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty Rycki, ogérek zielony (1,7)
Il $niadanie - Mix $wiezych owocéw, woda mineralna
Zupa - Ros6t z trzech rodzajéw mies z makaronem gwiazdki (1,3,9)
Drugie danie - Patka z kurczaka w ziotach, mini ziemniaki z wody, talarki marchewki na ciepto
Napdj do obiadu - Kompot gruszkowy z aronig
Podwieczorek - Croissant, mus owocowy z jabtkiem i owocami leSnymi do maczania (1,3,7)

sroda
10.05.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka z piersi kurczaka, pasta jajeczna, pomidor (1,3,7)
Napéj do $niadania - Napar z owocéw lesnych
Il $niadanie - Owsianka na mleku z suszong $liwka, woda mineralna (1,7)
Zupa - Krem marchewkowy z curry, grzanki petnoziarniste (1,9,10)
Drugie danie - Stripsy z kurczaka 2 szt, ryz gotowany na parze, mizeria z koperkiem (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot jabtkowy z truskawkg
Podwieczorek - Jogurt naturalny, granola z rodzynkami

czwartek
11.05.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta rybna z makreli z koperkiem, dzem z czarnej porzeczki, ogérek kiszony (1,4,7)
Napdj do $niadania - Kawa inka na mleku (1,7)
Il $niadanie - Koktajl owocowy na jogurcie, suszone owoce, woda mineralna (7)
Zupa - Grochdéwka (9)
Drugie danie - Gotabki na dziko w sosie pomidorowym, mate gotowane ziemniaczki z koperkiem, suréwka colestaw z kukurydza (1,3,7,10)
Napéj do obiadu - Kompot jabtko - sliwka
Podwieczorek - Galaretka truskawkowa, biszkopty 3 szt,

pigtek
12.05.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, jajko sadzone z pieca, twarozek, ogérek zielony, satata lodowa (1,3,7)
Napdj do $niadania - Napar rooibos
Il $niadanie - Mus owocowy z bananem, pét kiwi, woda mineralna
Zupa - Jarzynowa z groszkiem i kaszg manna (1,9)
Drugie danie - Nalesniki z fruzeling jabtkowa, sos czekoladowy ze sliwka (1,3,7)
Napéj do obiadu - Kompot jabtko - czerwona porzeczka
Podwieczorek - Paluch serowy (1,3,7)



