pysaoty

poniedziatek
29.05.2023
Sniadanie - Granola na mleku z rodzynkami, cztery rodzaje pieczywa z mastem, kietbasa szynkowa, kietki (1,7)
Il $niadanie - Jogurt naturalny z musem owocowym, woda mineralna (7)
Zupa - Wiosenna zupa z koperkiem (9)
Drugie danie - Makaron swiderki z domowym pesto z rukoli, szpinaku i stonecznika, posypany serem mozzarella (1,3,7)
Napdéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pét butki mlecznej z mastem, dzem truskawkowy (1,3,7)

wtorek
30.05.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, twarozek $émietankowy, szynka drobiowa z indykiem, pomidor, marchewka do chrupania (1,7)
Napdj do $niadania - Napar roibos
Il $niadanie - Kilka rodzajéw ciasta wtasnego wyrobu, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Ogoérkowa (9)
Drugie danie - Gotabek na dziko w sosie pomidorowym, mate gotowane ziemniaczki z koperkiem, buraczki (1,3,7)
Napéj do obiadu - Kompot jabtko - rabarbar
Podwieczorek - Jogurt grecki z owocami, biszkopty 3 szt(1,3,7)

sroda
31.05.2023
Sniadanie - Kaszka manna na mleku z musem truskawkowym, cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty Edamski, ogérek zielony (1,7)
Il $niadanie - Pét pomaranczy, talarki jaglane 3 szt, woda mineralna
Zupa - Barszcz ukrainski z czerwong fasolg i pomidorami (9)
Drugie danie - Schab w sosie wtasnym, kasza jeczmienna, suréwka z kapusty pekifskiej (1,9,10)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pétksiezyc z jabtkiem i cynamonem (1,3,7)

czwartek
01.06.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, omlecik z kolorowa papryka, pasztet wieprzowy, ogérek kiszony (1,3,7,9)
Napéj do $niadania - Napar z owocéw lesnych

Il $niadanie - Kisiel owocowy, p6t jabtka, woda mineralna

Zupa - Roso6t drobiowo-wotowy z makaronem nitki (1,3,9)
Drugie danie - Pancakes 2 szt, twarozek, sos truskawkowy (1,3,7)

Napéj do obiadu - Lemoniada cytrynowa

Podwieczorek - Pizzerinka z serem i sosem pomidorowym (1,3,7)

pigtek
02.06.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta $liwka-kakao, serek grani, satata (1,7)
Napdj do $niadania - Kakao na mleku (7)
Il $niadanie - Chatka z mastem, gruszka, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Zabielany krem z biatych warzyw, grzanki petnoziarniste (1,7,9)
Drugie danie - Paluszki rybne 2 szt, ziemniaki z wody, ogérek kiszony (1,3,4)
Napdj do obiadu - Kompot jabtko-sliwka
Podwieczorek - Budyh waniliowy z musem owocowym (7)



