
poniedziałek
29.05.2023

Śniadanie - Granola na mleku z rodzynkami, cztery rodzaje pieczywa z masłem, kiełbasa szynkowa, kiełki (1,7)
II śniadanie -  Jogurt naturalny z musem owocowym, woda mineralna (7)

Zupa - Wiosenna zupa z koperkiem (9)
Drugie danie - Makaron świderki z domowym pesto z rukoli, szpinaku i słonecznika, posypany serem mozzarella (1,3,7)

Napój do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek -  Pół bułki mlecznej z masłem, dżem truskawkowy (1,3,7)

wtorek
30.05.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, twarożek śmietankowy, szynka drobiowa z indykiem, pomidor, marchewka do chrupania (1,7)
Napój do śniadania - Napar roibos

II śniadanie - Kilka rodzajów ciasta własnego wyrobu, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Ogórkowa (9)

Drugie danie - Gołąbek na dziko w sosie pomidorowym, małe gotowane ziemniaczki z koperkiem, buraczki (1,3,7)
Napój do obiadu - Kompot jabłko - rabarbar

Podwieczorek - Jogurt grecki z owocami, biszkopty 3 szt(1,3,7)

środa
31.05.2023

Śniadanie - Kaszka manna na mleku z musem truskawkowym, cztery rodzaje pieczywa z masłem, ser żółty Edamski, ogórek zielony (1,7)
II śniadanie - Pół pomarańczy, talarki jaglane 3 szt, woda mineralna

Zupa - Barszcz ukraiński z czerwoną fasolą i pomidorami (9)
Drugie danie - Schab w sosie własnym, kasza jęczmienna, surówka z kapusty pekińskiej (1,9,10)

Napój do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Półksiężyc z jabłkiem i cynamonem (1,3,7)

czwartek
01.06.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, omlecik z kolorową papryką, pasztet wieprzowy, ogórek kiszony (1,3,7,9)
Napój do śniadania - Napar z owoców leśnych

II śniadanie - Kisiel owocowy, pół jabłka, woda mineralna
Zupa - Rosół drobiowo-wołowy  z makaronem nitki (1,3,9)

Drugie danie - Pancakes 2 szt, twarożek, sos truskawkowy (1,3,7)
Napój do obiadu - Lemoniada cytrynowa

Podwieczorek - Pizzerinka z serem i sosem pomidorowym (1,3,7)

piątek
02.06.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, pasta śliwka-kakao, serek grani, sałata (1,7)
Napój do śniadania - Kakao na mleku (7)

II śniadanie - Chałka z masłem, gruszka, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Zabielany krem z białych warzyw, grzanki pełnoziarniste (1,7,9)

Drugie danie - Paluszki rybne 2 szt, ziemniaki z wody, ogórek kiszony (1,3,4)
Napój do obiadu - Kompot jabłko-śliwka

Podwieczorek - Budyń waniliowy z musem owocowym (7)


