
poniedziałek
22.05.2023

Śniadanie - Płatki kukurydziane na mleku, cztery rodzaje pieczywa z masłem, polędwica sopocka, sałata lodowa (1,7)
II śniadanie -  Jabłko, herbatniki 2 szt, woda mineralna (1,3,7)

Zupa - Kalafiorowa (9)
Drugie danie - Pancakes 2 szt, mus owocowy z truskawką (1,3,7)

Napój do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pół rogala z masłem, dżem truskawkowy (1,3,7)

wtorek
23.05.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, pasta twarogowa posypana szczypiorkiem, szynka drobiowa z piersi kurczaka, ogórek zielony (1,7)
Napój do śniadania - Napar wiśniowy

II śniadanie - Jogurt naturalny, rodzynki, pół banana, woda mineralna (7)
Zupa - Krem z buraka i jabłka, słonecznik (9)

Drugie danie - Domowy kotlet mielony, ziemniaki gotowane, surówka colesław z kukurydzą (1,3,9,10)
Napój do obiadu - Kompot jabłko - agrest

Podwieczorek - Ciasto marchewkowe z cynamonem (1,3,7)

środa
24.05.2023

Śniadanie - Owsianka na mleku z liofilizowanymi owocami, cztery rodzaje pieczywa z masłem, ser żółty salami , pomidor (1,7)
II śniadanie - Ciasto drożdżowe z owocami, woda mineralna (1,3,7)

Zupa - Krem z dyni na mleczku kokosowym, grzanki pełnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Gulasz wieprzowy z papryką, kasza jęczmienna, buraczki (1,3,9)

Napój do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Koktajl owocowy z wiśnią na jogurcie, chrupki kukurydziane 2 szt (7)

czwartek
25.05.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, serek grani, pół gotowanego jajka, ogórek zielony, rzodkiewka (1,3,7)
Napój do śniadania - Napar miętowy

II śniadanie - Sałatka owocowa posypana słonecznikiem, woda mineralna
Zupa - Zupa fasolowa z majerankiem na wywarze mięsnym (9)

Drugie danie - Makaron spaghetti w sosie bolońskim posypany serem mozzarella, ogórek kiszony (1,3,9)
Napój do obiadu -  Sok przecierowy z marchwi i jabłka

Podwieczorek - Hot-dog własnej produkcji, ketchup (1,3,7)

piątek
26.05.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, ser żółty Gouda, pasta rybna z tuńczyka, kiełki, marchewka do chrupania (1,4,7)
Napój do śniadania -  Kawa inka na mleku (1,7)

II śniadanie - Owsianka na mleku z suszoną śliwką, woda mineralna (1,7)
Zupa - Pomidorowa z ryżem (9)

Drugie danie - Pierogi bounty z nadzieniem kokosowym, sos czekoladowy (1,3,7)
Napój do obiadu - Kompot gruszka - owoce jagodowe

Podwieczorek - Kisiel truskawkowy, pół gruszki


