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wtorek
02.05.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, serek grani, szynka z pieca, ogérek kiszony, kietki (1,7)
Napéj do $niadania - Napar mietowy
Il $niadanie - Gruszka, herbatniki 2 szt, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Jarzynowa z fasolka szparagowgq (9)
Drugie danie - Ryz na stodko z pieczonym jabtkiem i cynamonem (7)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Wafle ryzowe z powidtami

czwartek
04.05.2023
Sniadanie - Kaszka manna na mleku z rodzynkami, cztery rodzaje pieczywa z mastem, kietbasa krakowska sucha, satata lodowa (1,7)
Il $niadanie - Jabtko, talarki jaglane 3 szt, woda mineralna
Zupa - Krem pomidorowy z bazylig i oregano, grzanki petnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Makaron penne z domowym pesto ze stonecznikiem, posypany serem mozzarella (1,3,7)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Chleb graham z mastem, twarozek z miodem (1,7)

pigtek
05.05.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, jajko gotowane, ser z6tty Rycki, pomidor, ogérek zielony (1,3,7)
Napdéj do $niadania - Napar roibos
Il $niadanie - Mix $wiezych owocéw (banan, jabtko, pomarancza), woda mineralna
Zupa - Kapusniak (9)
Drugie danie - Kotlecik rybny, mate gotowane ziemniaczki z koperkiem, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza (1,3,4,7,10)
Napdj do obiadu - Kompot jabtko - truskawka
Podwieczorek - Jogurt naturalny, granola wtasnej produkcji z rodzynkami (1,7)



