
poniedziałek
17.04.2023

Śniadanie - Kasza jaglana na mleku z suszoną śliwką, cztery rodzaje pieczywa z masłem, szynka z indyka, kiełki (1,7)
II śniadanie - Banan, chrupki kukurydziane 2 szt, woda mineralna

Zupa - Zupa jarzynowa z brokułem (9)
Drugie danie - Sos boloński z warzywami okopowymi, makaron spaghetti (1,3,9)

Napój do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pół bułki mlecznej z masłem, dżem truskawkowy (1,3,7)

wtorek
18.04.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, ser żółty salami, schab pieczony, pomidor, ogórek zielony (1,7)
Napój do śniadania - Napar malinowy

II śniadanie - Koktajl owocowy na jogurcie posypany amarantusem, woda mineralna (7)
Zupa - Fasolowa (9)

Drugie danie - Tradycyjny kotlet mielony z małymi ziemniaczkami i koperkiem, marchewka gotowana (1,3,7)
Napój do obiadu - Woda mineralna

Podwieczorek - Hot-dog własnego wypieku, ketchup  (1,3,7)

środa
19.04.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, pasztet wieprzowy, serek grani, ogórek kiszony, sałata lodowa (1,3,7,9)
Napój do śniadania - Rumianek

II śniadanie - Płatki gryczane na mleku z rodzynkami, woda mineralna (7)
Zupa - Rosół drobiowo-wołowy z makaronem nitki (1,3,9)

Drugie danie - Pancakes 2 szt z prażonym jabłkiem  (1,3,7)
Napój do obiadu - Kompot jabłkowy z truskawką i agrestem

Podwieczorek - Półksiężyc z jabłkiem (1,3,7)

czwartek
20.04.2023

Śniadanie - Ryż na mleku z musem owocowym, cztery rodzaje pieczywa z masłem, ser żółty Gouda, pomidor (1,7)
II śniadanie - Mus owocowy, suszone owoce (20g), woda mineralna

Zupa - Krem marchewkowy, grzanki pełnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Gyros z kurczaka, ryż gotowany na parze, mizeria z jogurtem (7)

Napój do obiadu - Kompot śliwka-gruszka
Podwieczorek - Budyń waniliowy, biszkopty 3 szt,(1,3,7)

piątek
21.04.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, dżem truskawkowy, jajko sadzone, marchewka do chrupania, sałata (1,3,7)
Napój do śniadania - Kawa inka (7)

II śniadanie - Gruszka, wafle ryżowe 2 szt, woda mineralna
Zupa - Barszcz ukraiński (9)

Drugie danie - Pierogi ruskie z ziemniakami i twarogiem, zasmażana kapusta kiszona z marchewką (1,3,7,10)
Napój do obiadu - Kompot jabłko - wiśnia

Podwieczorek - Jogurt naturalny, granola z rodzynkami (1,7)


