
wtorek
11.04.2023

Śniadanie - Owsianka na mleku z rodzynkami, cztery rodzaje pieczywa z masłem, kiełbasa krakowska sucha, sałata lodowa (1,7)
II śniadanie - Jabłko, herbatniki 2 szt, woda mineralna (1,3,7)

Zupa - Jarzynowa z kalafiorem i koperkiem (9)
Drugie danie - Leczo warzywne z cukinią, dynią, papryką i czerwoną soczewicą, gotowany ryż (9)

Napój do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Wafle ryżowe z masłem, twarożek z miodem  (1,3,7)

środa
12.04.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, pasta rybna z tuńczyka, twarożek grani, pomidor, ogórek kiszony (1,4,7)
Napój do śniadania - Napar z owoców leśnych

II śniadanie - Ryż na mleku z musem jabłkowym i cynamonem, woda mineralna (7)
Zupa - Krem z zielonego groszku, grzanki pełnoziarniste (1,9)

Drugie danie - Pałka z kurczaka pieczona w ziołach, ziemniaki puree, mix gotowanych warzyw (1,3,7)
Napój do obiadu - Kompot jabłko - truskawka
Podwieczorek - Galaretka agrestowa, banan

czwartek
13.04.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, szynka z piersi kurczaka, ogórek zielony (1,3,7)
Napój do śniadania - Napar wiśniowy

II śniadanie - Jogurt naturalny, granola domowa z rodzynkami, woda mineralna (1,7)
Zupa - Parzybroda - zupa ze słodkiej kapusty (9)

Drugie danie - Schab w sosie własnym, kasza jęczmienna, buraczki z jabłkiem (1,9)
Napój do obiadu - Kompot porzeczka - jabłko

Podwieczorek - Zawijaniec z dżemem z czarnej porzeczki (1,3,7)

piątek
14.04.2023

Śniadanie - Płatki kukurydziane na mleku, cztery rodzaje pieczywa z masłem, ser żółty salami, marchewka do chrupania (1,7)
II śniadanie - Koktajl na mleku kokosowym z bananem, jabłkiem i truskawką, woda mineralna

Drugie danie - Panierowany kotlet rybny, ziemniaki puree z masłem i mlekiem, surówka z kapusty pekińskiej z koperkiem i marchewką  (1,3,4,7)
Napój do obiadu - Kompot śliwka - gruszka

Podwieczorek - Owsiane ciastko z rodzynkami i słonecznikiem (1,3,7)


