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poniedziatek
06.03.2023
Sniadanie - Ptatki kukurydziane na mleku, cztery rodzaje pieczywa, szynka z pieca, marchewka do chrupania (1,7)
Il $niadanie - Jabtko, biszkopty 2 szt, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Zupa jarzynowa z groszkiem (9)
Drugie danie - Pulpeciki szwedzkie 3szt w sosie serowo-brokutowym, makaron $widerki (1,3,7)
Napdéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - P6t butki pszennej z mastem, powidta (1,3,7)

wtorek

07.03.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta rybna z tuficzyka, pét jajka, ogérek kiszony, satata lié¢ (1,3,4,7)

Napéj do $niadania - Napar z owocéw lesnych
Il $niadanie - Owsianka na mleku z zurawing i kokosem, woda mineralna (1,7)
Zupa - Zabielana zupa kalafiorowa (7,9)
Drugie danie - Makaron spaghetti w sosie bolonskim z warzywami okopowymi posypany serem mozzarella (1,3,7,9)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Kisiel owocowy, liofilizowane chipsy z owocéw

sroda
08.03.2023
Sniadanie - Ryz na mleku, mus z gruszki, cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty salami, pomidor (1,7)
Il $niadanie - Mus owocowy, rodzynki, woda mineralna
Zupa - Ros6t drobiowo-wotowy z makaronem muszelki (1,3,9)
Drugie danie - Patka z kurczaka w ziotach, ziemniaki puree, suréwka z modrej kapusty (7)
Napdéj do obiadu - Kompot wisnia - jabtko
Podwieczorek - Ciasto marchewkowe

czwartek
09.03.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa, pasta z twarozku, paréwka drobiowa, ketchup, ogérek zielony (1,7)
Napdj do $niadania - Napar roibos
Il $niadanie - Chleb zytni z mastem, pasta wegetarianska z ciecierzycg, satata, woda mineralna (1,7,9)
Zupa - Krem z ziemniakéw z tymiankiem, grzanki (7,9)
Drugie danie - Nalesniki petnoziarniste 3 szt, twarozek, mus kakaowy, pét jabtka (1,3,7)
Napédj do obiadu - Kompot z owocéw lesnych
Podwieczorek - Paluch serowy (1,3,7)

pigtek
10.03.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta jajeczna, dzem brzoskwiniowy, kietki (1,3,7,9,10)
Napdj do $niadania - Kawa inka na mleku (1,7)
Il $niadanie - Jogurt naturalny z musem owocowym posypany amarantusem (7)
Zupa - Krem pomidorowy, grzanki petnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Kotlet z tososia panierowany, ziemniaki puree, suréwka z kiszonej kapusty z marchewka (1,3,4,7,10)
Napéj do obiadu - Kompot jabtko-gruszka z imbirem
Podwieczorek - Drozdzéwka z budyniem i kruszonka



