pysaoty

poniedziatek
20.03.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z rodzynkami, cztery rodzaje pieczywa, szynka z pieca, kietki (1,7)
Napéj do $niadania - Napar roibos
Il $niadanie - Jabtko, talarki gryczane 3 szt, woda mineralna
Zupa - Jarzynowa z brokutem (9)
Drugie danie - Strogonow z ogdrkiem kiszonym z kaszg jeczmienng, satata lodowa z sosem vinegret (1,9,10)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - P6t butki pszennej z mastem, dzem z porzeczki (1,3,7)

wtorek
21.03.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa, twarozek ze szczypiorkiem, szynka drobiowa z kurczaka, satata (1,7)
Napdéj do $niadania - Napar mietowy
Il $niadanie - Ptatki ryzowe na mleku z suszong $liwka, woda mineralna (7)
Zupa - Zabielana zupa ogdérkowa z wtoszczyzng w paski (7,9)
Drugie danie - Pancakes 2 szt, sos jogurtowy, mus truskawkowy z bananem (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot agrest - jabtko
Podwieczorek - Domowe hot-dogi, ketchup (1,3,7)

sroda
22.03.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta jajeczna, ser zétty Gouda, pomidor, ogérek kiszony (1,3,7)
Napéj do $niadania - Napar z owocéw lesnych
Il $niadanie - Pét pomaranczy, wafle ryzowe , woda mineralna
Zupa - Krem z dyni, grzanki petnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Potrawka z kurczaka, ryz gotowany na parze, marchewka gotowana (1,7,9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Drozdzéwka z owocem i kruszonka (1,3,7)

czwartek
23.03.2023
Sniadanie - Kaszka manna na mleku z musem wiénia-jabtko, cztery rodzaje pieczywa z mastem, kietbasa szynkowa, ogérek zielony (1,7)
Napéj do $niadania - Napar melisa
Il $niadanie - Jogurt naturalny, pét banana, woda mineralna (7)
Zupa - Ros6t drobiowo-wotowy z makaronem (1,3,9)
Drugie danie - Frykadelki w sosie warzywnym, kasza jeczmienna, suréwka colestaw z kukurydza (1,3,7,9,10)
Napdéj do obiadu - Kompot Sliwka - gruszka
Podwieczorek - Mini muffinki w dwdch kolorach 2 szt (1,3,6,7)

pigtek
24.03.2023
Sniadanie - Nale$nik z twarozkiem, cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta rybna z pomidorami, satata, marchewka do chrupania (1,3,4,7)
Napéj do $niadania - Kakao na mleku (7)
Il $niadanie - Satatka owocowa posypana stonecznikiem, woda mineralna
Zupa - Barszcz ukrainski (9)
Drugie danie - Pierogi ruskie z cebulkg, kapusta na ciepto z marchewka (1,3,7)
Napdj do obiadu - Rozgrzewajacy kompot z jabtkiem i imbirem
Podwieczorek - Budyr waniliowy na mleku, mandarynka 1 szt (7)



