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poniedziatek
13.03.2023
Sniadanie - Jaglanka na mleku z zurawina, cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka z indyka, kietki (1,7)
Napdj do $niadania - Napar melisa
Il $niadanie - Mandarynka 1 szt, chrupki kukurydziane 2 szt, woda mineralna
Zupa - Jarzynowa z fasolkg szparagowa (1,9)
Drugie danie - Makaron w sosie bolonskim z warzywami okopowymi (1,3,9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Chatka z mastem, twarozek z miodem (1,3,7)

wtorek
14.03.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa, kietbasa krakowska sucha, serek grani, pomidor, ogérek zielony (1,7)
Napéj do $niadania - Napar z owocéw lesnych
Il $niadanie - Ptatki ryzowe na mleku z suszong $liwka, woda mineralna (7)
Zupa - Krem marchewkowy, stonecznik prazony (9)
Drugie danie - Kotlet schabowy tradycyjny, ziemniaki puree, buraczki (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot gruszka-wisnia
Podwieczorek - Jogurt naturalny z granola i rodzynkami (1,7)

sroda
15.03.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa, p6t gotowanego jajka ,pasztet miesny pieczony, satata (1,3,7,9)
Napdj do $niadania - Napar wisniowy
Il $niadanie - Drozdzéwka z owocem, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Krupnik z kasza jeczmienng (1,9)
Drugie danie - Gyros drobiowy, ryz gotowany na parze, sos tzatziki (1,7)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Galaretka truskawkowa, gruszka

czwartek
16.03.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z musem owocowym, cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty Edamski, ogérek zielony (1,7)
Napdj do sniadania - Napar z czarnej porzeczki
Il $niadanie - Mus owocowy, woda mineralna
Zupa - Krem z buraka i jabtka, grzanki petnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Gulasz po wegiersku, kopytka, suréwka szwedzka (1,3,9)
Napdéj do obiadu - Kompot jabtko-Sliwka
Podwieczorek - Pétksiezyc z jabtkiem (1,3,7)

pigtek
17.03.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta rybna z pomidorami, jajko sadzone , ogérek kiszony, marchewka do chrupania (1,3,4,7)
Napdj do $niadania - Napar rumianek
Il $niadanie - Jabtko, wafle ryzowe 2szt, woda mineralna
Zupa - Zupa pomidorowa na wywarze miesnym z makaronem (1,3,9)
Drugie danie - Pierogi leniwe z twarogiem, mus owocowy z brzoskwinia (1,3,7)
Napéj do obiadu - Kompot czerwona porzeczka-gruszka
Podwieczorek - Pizzerinka z sosem pomidorowym i ziotami



