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poniedziatek
27.02.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z rodzynkami, cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka ciemna, kietki (1,7)
Il $niadanie - Gruszka, herbatniki 2 szt, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Zupa ogérkowa (9)
Drugie danie - Curry z kurczakiem, ananasem i kolendra, ryz gotowany na parze (1,7,9,10)
Napdéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pét rogala z mastem, twarozek z truskawka (1,3,7)

wtorek
28.02.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka z piersi kurczaka, ser zétty Gouda, ogdrek zielony (1,7)
Napdj do $niadania - Napar malinowy
Il $niadanie - Ryz na mleku z fruzeling owocowa, woda mineralna (7)
Zupa - Zupa grochowa na wywrze miesnym (1,9)
Drugie danie - Pierogi ruskie z cebulkg, kapusta kiszona na ciepto (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot jabtko - Sliwka
Podwieczorek - Muffinka dyniowa z pestkami dyni (1,3,7)

sroda
01.03.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, omlecik jajeczny z czerwona papryka, serek grani, satata (1,3,7)
Napéj do $niadania - Kawa inka na mleku (1,7)
Il $niadanie - Pizzerinka z musem dyniowym, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Jarzynowa z brokutem (9)
Drugie danie - Kotlet mielony, ziemniaki gotowane z koperkiem, buraczki z cebulka (1,3,9)
Napdj do obiadu - Kompot gruszka - agrest
Podwieczorek - Smoothie owocowe z truskawka, gruszka i jabtkiem, chrupki kukurydziane 2 szt

czwartek
02.03.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasztet wieprzowy, ser z6tty Rycki, pomidor, ogérek kiszony (1,3,7,9)
Napéj do sniadania - Napar wisniowy
Il $niadanie - Ciasto z owocem i kruszonka, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Krem z biatych warzyw, grzanki petnoziarniste (1,7,9)
Drugie danie - Gulasz z fopatki wieprzowej, kasza jeczmienna, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza (1,9)
Napéj do obiadu - Kompot owoce lesne - jabtko
Podwieczorek - Domowy serek bananowy posypany ptatkami kukurydzianymi (7)

pigtek
03.03.2023
Sniadanie - Kaszka manna na mleku z musem owocowym, cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta rybna z pomidorami, satata (1,4,7)
Il $niadanie - Satatka owocowa ze stonecznikiem
Zupa - Barszcz ukrainski z czerwong fasola (9)
Drugie danie - Kotlet jajeczny, ziemniaki puree, mizeria z koperkiem (1,3,7)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Ciasteczko owsiane z rodzynkami (1,3,7)



