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poniedziatek
13.02.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z rodzynkami, cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka z pieca, kietki (1,7)
Il $niadanie - Gruszka, biszkopty 2 szt, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Jarzynowa z zielonym groszkiem (9)
Drugie danie - Dyniowe leczo z warzywami, ryz (9)
Napdéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Chatka z mastem, twarozek z miodem (1,3,7)

wtorek
14.02.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta jajeczna, szynka z indyka, pomidor, ogérek zielony (1,3,7)
Napéj do $niadania - Napar owocowy
Il $niadanie - Satatka owocowa posypana stonecznikiem i amarantusem, woda mineralna
Zupa - Kapusniak na wywarze miesnym (9)
Drugie danie - Pancakes 2 szt z sosem jogurtowym i musem z jabtkiem, gruszka i maling (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Pizzerinka z sosem pomidorowym i ziotami (1,3,7)

sroda
15.02.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta z makreli z pomidorami, serek grani, ogérek kiszony, satata (1,4,7)
Napéj do $niadania - Napar ziotowy
Il $niadanie - Ryz na mleku z musem jabtkowym i cynamonem, woda mineralna (7)
Zupa - Krupnik z kasza jeczmienng (1,9)
Drugie danie - Piers$ z kurczaka pieczona w ziotach, ziemniaki puree z koperkiem, gotowana fasolka szparagowa (1,7)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Jogurt naturalny z owocami jagodowymi, pét gruszki (7)

czwartek
16.02.2023
Sniadanie - Granola na mleku z zurawina, cztery rodzaje pieczywa z mastem, pét gotowanego jajka, pomidor (1,3,7)
Il $niadanie - Pt butki ciemnej z mastem, szynka z piersi kurczaka, satata lodowa (1,3,7)
Zupa - Krem z biatych warzyw, stonecznik prazony (7,9)
Drugie danie - Gulasz z topatki wieprzowej, kluski $laskie, suréwka z kiszonego ogérka (1,3,7,9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Paczek z powidtami (1,3,7)

pigtek
17.02.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser zétty salami, dzem z czarnej porzeczki, marchewka, satata (1,7)
Napdj do $niadania - Kakao na mleku (7)
Il $niadanie - Mus wieloowocowy, pét jabtka, woda mineralna
Zupa - Krem z dyni z mleczkiem kokosowym, grzanki petnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Makaron w sosie pomidorowym z czerwong soczewicg i warzywami okopowymi (1,3,9)
Napéj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Galaretka agrestowa, talarki gryczane 3 szt



