pysaoty

poniedziatek
30.01.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, poledwica sopocka, twarozek, kietki, marchewka do chrupania (1,7)
Napéj do $niadania - Napar owocowy
Il $niadanie - Gruszka, wafle ryzowe 2 szt, woda mineralna
Zupa - Zupa jarzynowa z brokutem (9)
Drugie danie - Sos stodko-kwasny z kurczakiem i ananasem, ryz gotowany na parze (9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pét rogala z mastem, powidta Sliwkowe (1,3,7)

wtorek
31.01.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta rybna, szynka z piersi kurczaka, papryka czerwona, satata (1,4,7)
Napéj do $niadania - Napar ziotowy
Il $niadanie - Wafle kukurydziane z twarozkiem, pét pomaranczy, woda mineralna (7)
Zupa - Krem z dyni z mleczkiem kokosowym i imbirem, grzanki petnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Schab pieczony w sosie wtasnym, pyzy drozdzowe, buraczki z cebulka (1,3,7,9)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Jogurt naturalny, granola z rodzynkami (1,7)

sroda
01.02.2023
Sniadanie - Ryz na mleku z musem jabtkowym, cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser z6tty Gouda, ogérek zielony (1,7)
Il $niadanie - Koktajl owocowy na jogurcie posypany amarantusem, woda mineralna (7)
Zupa - Zabielana zupa kalafiorowa z koperkiem (7,9)
Drugie danie - Makaron w sosie bolonskim z warzywami okopowymi (1,3,9
Napéj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Muffinka marchewkowa z cynamonem (1,3,7)

czwartek
02.02.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta jajeczna, pasztet z miesa mieszanego, pomidor, ogérek kiszony (1,3,7,9)
Napdj do $niadania - Kawa inka na mleku (1,7)
Il $niadanie - Ptatki jaglane na mleku z musem owocowym, woda mineralna (7)
Zupa - Zupa krupnik z kaszg jeczmienng (1,9)
Drugie danie - Pierogi z twarozkiem, sos owocowy z jabtkiem, truskawkg i bananem (1,3,7)
Napéj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Paluch serowy (1,3,7)

pigtek
03.02.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, dzem brzoskwiniowy, serek grani, ogérek zielony, liofilizowane jabtko do chrupania (1,7)
Napéj do $niadania - Napar owocowy
Il $niadanie - Pét banana, marchewka do chrupania, talarki jaglane 3szt, woda mineralna
Zupa - Krem z buraka, stonecznik prazony (9)
Drugie danie - Kotlet z tososia, ziemniaki gotowane z koperkiem, suréwka colestaw z kukurydza (1,3,4,7,9,10)
Napéj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Budyn waniliowy z musem wisniowym (7)



