pysaoty

poniedziatek
16.01.2023
Sniadanie - Owsianka na mleku z suszong $liwka, cztery rodzaje pieczywa z mastem, szynka z indyka, kietki (1,7)
Napéj do $niadania - Napar owocowy
Il $niadanie - Mandarynka 2 szt, biszkopty 2 szt, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Zupa jarzynowa z brukselka (9)
Drugie danie - Chilli con carne z fasolg czerwonga, kukurydzg i papryka, ryz gotowany na parze (9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pét butki mlecznej z mastem, twarozek z miodem (1,3,7)

wtorek
17.01.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta jajeczna, schab pieczony, ogérek kiszony, marchewka do chrupania (1,3,7)
Napéj do $niadania - Napar ziotowy
Il $niadanie - Mus truskawka - banan, zurawina, woda mineralna
Zupa - Fasolowa z dodatkiem miesnym (1,9)
Drugie danie - Nalesniki z twarozkiem, mus jabtkowy (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Zawijaniec z pieczarkami (1,3,7)

sroda
18.01.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasztet wieprzowy, serek grani, pomidor, ogérek zielony (1,3,7,9)
Napéj do $niadania - Napar owocowy
Il $niadanie - Kokosowa kasza gryczana z rodzynkami, woda mineralna (7)
Zupa - Rosét drobiowo-wotowy z makaronem nitki (1,3,9)
Drugie danie - Patka z kurczaka w ziotach, ziemniaki puree z mastem i mlekiem, marchewka na ciepto (1,7)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Pétksiezyc z jabtkiem (1,3,7)

czwartek
19.01.2023
Sniadanie - Ryz na mleku z musem jabtkowym i cynamonem, cztery rodzaje pieczywa z mastem, ser z6tty Gouda, satata (1,7)
Napdj do $niadania - Napar owocowy
Il $niadanie - Gruszka, chrupki kukurydziane 2 szt, woda mineralna
Zupa - Krem marchewkowy, grzanki petnoziarniste (1,9)
Drugie danie - Pulpet drobiowo-wieprzowy w sosie warzywnym, kasza jeczmienna, buraczki z jabtkiem (1,3,7,9)
Napéj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Smoothie owocowe, chrupki kukurydziane 2 szt

pigtek
20.01.2023
Sniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z mastem, pasta rybna, dzem truskawkowy, biata rzodkiew do chrupania, ogérek zielony (1,3,4,7)
Napéj do $niadania - Kawa inka na mleku (1,7)
Il $niadanie - Satatka owocowa posypana stonecznikiem, woda mineralna
Zupa - Barszcz ukrainski (9)
Drugie danie - Burger rybny, ziemniaki gotowane z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej (1,3,4,7)
Napdj do obiadu - Kompot owocowy
Podwieczorek - Jogurt naturalny, granola z rodzynkami (1,7)



