To nie jest wstydliwy problem.

Wszawica jest chorobg, ktorg mozna skutecznie zwalczac!
Niestety, mimo osiagni¢¢ cywilizacyjnych wcigz pojawia si¢ w skupiskach
ludzkich. Szczegdlnie narazone sg na nig nasze dzieci. Zastosowanie si¢ do
zalecen Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej oraz szkolnych procedur pozwoli
unikng¢ rozprzestrzeniania si¢ tej choroby w naszym przedszkolu.

Na co zwroci¢ uwage, czyli objawy wszawicy:

e Swedzenie 1 zaczerwienie skory glowy — szczegolnie na linii wlosow.

e (zeste drapanie glowy, uczucie pieczenia.

e Grudki na skoérze gtowy (strupki od ukaszen).

e Szarobiate kuleczki (gnidy) o wielkosci okoto 1 mm widoczne u nasady
wlosow, ktore nie dajg si¢ strzasna¢ — najczesciej na karku, skroniach, za
uszami.

e Przeczosy, czyli ranki powstajgce na skutek drapania sie.

Co robi¢, jesli na gtowie dziecka pojawity si¢ wszy 1/lub gnidy:

e Poinformowa¢ pracownikow przedszkola lub bezposrednio dyrektora
przedszkola o wszawicy zauwazonej u dziecka.

e Zastosowa¢ dziecku kuracje dostepnymi w aptekach srodkami przeciwko
wszom. Nalezy dostosowac si¢ do zalecen podanych przez producenta*.

e Kuracje nalezy takze zastosowa¢ u pozostalych cztonkéw rodziny (z
wyjatkiem dzieci do lat 3)*.

e Po 7-10 dniach nalezy powtorzy¢ kuracje preparatem przeciwko wszom.

o Wyprac bielizne poscielowa, reczniki, czapki, szaliki, poduszki, nakrycia na
t6zka w temperaturze 60 st. C. Wszy 1 gnidy ging przy temperaturze 53,5 st.

o Wszystkie grzebienie, szczotki 1 przedmioty stluzace do pielegnacji wlosow
(a takze gumki, spinki, opaski) doktadnie my¢ w goracej wodzie z

detergentem.



e (Odziez, zabawki 1 inne przedmioty, ktorych nie mozna wypraé, nalezy
zamkng¢ co najmniej na 2 tygodnie w szczelnej torbie foliowej. Po tym
czasie wszy 1 gnidy zging. Nastepnie przedmioty te nalezy doktadnie
wytrzepac.

e Poinformowa¢ rodzicow dzieci, z ktorym stykato si¢ dziecko poza
przedszkolem, ze doszto do zarazenia.

Nie nalezy: goli¢ dziecku glowy, stosowac preparatow dla zwierzat, krzycze¢ na dziecko,
wysmiewac sie z niego lub pietnowac, szuka¢ winnych, ukrywac¢ choroby.

Jak postepowac, aby chroni¢ dziecko przed zarazeniem wszami:

e (zesac 1 szczotkowac doktadnie wlosy dziecka.

e My¢ dziecku gtowe co najmniej dwa, trzy razy w tygodniu.

e Uczyc¢ je, aby nie pozyczato przyboréw higienicznych (grzebieni, szczotek).

e Uczy¢ je korzystania tylko ze swoich recznikow.

e Przypomina¢ mu, aby nie korzystalo z pozyczonych czapek, szalikow 1
innych nakry¢ gltowy.

e Zwigzywac lub spina¢ dziecku dlugie wlosy.

e Sprawdzac stan czystosci gtowy dziecka po pobycie na feriach, wycieczkach
przedszkolnych itp., a takze po podrozach pociggiem, Samolotem,

autobusem.

Nie obawiajmy si¢ mowi¢ o wszawicy. Jesli nie bedziemy jej ukrywac, znacznie
fatwiej; wyeliminujemy ja z naszego przedszkola. Pamigtajmy, nie nalezy
pietnowac¢ osob, ktore ulegly zarazeniu. Wszawica moze zdarzy¢ si¢ kazdemu!

Nie wstydzmy si¢ o niej mOwic.

*Na rynku dostepne sq rozne preparaty chemiczne i roslinne — lotiony, szampony, nalewki.
Jednak nie wszystkie dziatajq na gnidy, ktore sq mocno przyczepione do wlosow. Dlatego
obok kuracji specjalistycznym Srodkiem mozna sptukac¢ wlosy 6% roztworem octu lub
specjalnym preparatem silikonowym, a nastepnie wyczesac¢ je gestym grzebieniem, ktory
pomoze odkleic¢ jajeczka od wlosow.



