
poniedziałek
02.01.2023

Śniadanie - Płatki kukurydziane na mleku, cztery rodzaje pieczywa z masłem, ser żółty Gouda, marchewko do chrupania (1,7)
Napój do śniadania - Napar owocowy

II śniadanie - Gruszka, talarki jaglano-kukurydziane 3 szt, woda mineralna
Zupa - Zabielana zupa koperkowa z włoszczyzną w kostkę (9)

Drugie danie - Strogonow wieprzowy z ogórkiem kiszonym i warzywami okopowymi, kasza gryczana (7,9)
Napój do obiadu - Woda mineralna

Podwieczorek - Chałka z masłem, twarożek z miodem (1,3,7)

wtorek
03.01.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, pasztet wieprzowy, pasta jajeczna, ogórek kiszony 20g (1,3,7,9,10)
Napój do śniadania - Napar owocowy

II śniadanie - Liofilizowana śliwka, jabłko i marchewka, woda mineralna
Zupa - Barszcz ukraiński na wywarze warzywnym (9)

Drugie danie - Makaron świderki (180g) z serem (50g), mus owocowy z gruszką (50g) (1,3,7)
Napój do obiadu - Kompot owocowy

Podwieczorek -   Paluch serowy(1,3,7)

środa
04.01.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, serek grani, kiełbasa szynkowa, kiełki, papryka czerwona (1,7)
Napój do śniadania - Napar ziołowy

II śniadanie - Mus wieloowocowy 150g posypany słonecznikiem
Zupa - Rosół z trzech rodzajów mięs z makaronem muszelki (1,3,9)

Drugie danie - Stripsy z kurczaka 2 szt, ziemniaki puree z masłem i mlekiem, surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą (1,3,7,10)
Napój do obiadu - Kompot owocowy

Podwieczorek -    Budyń waniliowy, chrupki kukurydziane 2 szt (7)

czwartek
05.01.2023

Śniadanie - Cztery rodzaje pieczywa z masłem, ser żółty salami, szynka z piersi kurczaka, pomidor, sałata (1,7)
Napój do śniadania - Kakao na mleku ( 7)

II śniadanie -  Ciasto drożdżowe z jabłkiem, woda mineralna (1,3,7)
Zupa - Grochówka (9)

Drugie danie - Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym, ryż, marchewka z groszkiem (1,3,7)
Napój do obiadu - Woda mineralna

Podwieczorek -  Mandarynka 2 szt, talarki gryczane 3 szt


