PONIEDZIALEK 29-10-2018

WTOREK 30-10-2018

SRODA 31-10-2018

| Sniadanie

| Sniadanie | $niadanie

pieczywo 60 | zupa mleczna z 200 | pieczywo 60
mieszane ptatkami 2ytnie

jaglanymi
masto 10 | masto 5 | masto 10
pasta jajeczna 30 | twarozek ze 40 § szynka 20

szczypiorkiem drobiowa

kajzerka 25
pomidor 50 | ogorek 50 | satata 30

kwaszopny
herbata 100 | herbata 250 | kakao 250
alergeny 1,3,7 ] alergeny 1,7 | alergeny 1,7

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
satatka 220 | galaretka z 220 | kefir, owoce 220
owocowa owocami sezonowe
kakao 250 | herbata herbata 250
alergeny 7 | alergeny alergeny 7
obiad obiad obiad

zupa 250 | kapusniak z 250 ] zupa 250
cebulowa kwaszonej ogorkowa z

kapusty jajkiem
kurczak w 150 | zapiekany 250 J duszone 100
sosie makaron z udka
potrawkowym miesem kurczaka

mielonym i

warzywami
ryz naturalny 70 ziemniaki 150
marchewka z 100 brukselka 100
groszkiem
kompot 250 | kompot 150 | kompot 150
alergeny 1,3,7,9 | alergeny 1,3,7,9 | alergeny 1,3,7,9




PONIEDZIALEK 22-10-2018

WTOREK 23-10-2018

SRODA 24-10-2018

CZWARTEK 25-10-2018

PIATEK 26-10-2018

| $niadanie | Sniadanie | $niadanie | $niadanie | Sniadanie

pieczywo 60 | ptatki 200 | pieczywo 60 J owsianka na 200 § butka 60
mieszane jaglane na mieszane mleku grahamka

mleku
masto 10 | masto 5 | masto 10 | masto 5 | masto 10
pasztet 30 | wedlina 20 [ ser podlaski 20 | twarozek ze 60 [ ser 20

drobiowa szczypiorkiem ementaler

kajzerka 25
ogorek 50 | papryka 30 | pomidor 50 | papryka 30 J ogodrek 50
kwaszony kwaszony
kakao 250 | herbata 250 | herbata 250 | herbata 250 | herbata 250
alergeny 1,3,7 | alergeny 1,7 | alergeny 1,7 | alergeny 1,7 | alergeny 1,7

Il $niadanie Il $niadanie Il éniadanie Il $niadanie Il $niadanie
budyn z 220 | jabtko, 220 | koktajl 220 f banan jogurt 100
sokiem gruszka owocowy naturalny z
malinowym owocami
herbata 250 | kakao 250 | herbata 250 | kakao 250 | herbata 250
alergeny 1,7 | alergeny 7 | alergeny 7 | alergeny 7 alergeny 7
obiad obiad : obiad obiad
obiad
zupa 250 | zupa 250 | zurek 250 | zupa 250 || barszcz 250
pieczarkowa jarzynowa pomidorowa z ukrainski
ryzem

klopsiki z 120 | risotto z 250 | gulasz w 150 J schab 100 | filet rybny 100
indyka w miesem jarzynach pieczony panierowany
sosie
$mietanowym
kasza 70 ziemniaki 150 | ziemniaki 150 f ziemniaki 150
jeczmienna puree
marchewka 100 j suréwka z 100 brukselka 100 | marchewka 100
gotowana kapusty gotowana

kwaszonej
kompot 250 | kompot 250 | kompot 250 § kompot 250 § kompot 250
alergeny 1,3,7,9 | alergeny 1,3,7,9 | alergeny 1,3,7,9 | alergeny 1,7,9 J alergeny 1,3,4,7,9




PONIEDZIALEK 15-10-2018

WTOREK 16-10-2018

SRODA 17-10-2018

CZWARTEK 18-10-2018

PIATEK 19-10-2018

| &rferErie | éniadanie | EriecErE | $niadanie | $niadanie

butka 60 | kaszka 200 | pieczywo 60 [ zupa 200 j pieczywo 60
grahamka manna na mieszane mleczna z mieszane

mleku makaronem
masto 10 | masto 5 | masto 10 | masto 5 | masto 10
ser salami 20 | poledwica 20 | twarozek ze 60 | watrobianka 20 | pasta rybna 20

drobiowa szczypiorkiem

kajzerka 25 kajzerka 25
pomidory 50 | pomidor 50 | pomidor 50 | satata 30 | ogdewk 50

kwaszony
herbata 250 | herbata 250 | herbata 250 | herbata 250 | kakao 250
alergeny 1,7 | alergeny 1,7 | alergeny 1,7 | alergeny 1,7 | alergeny 1,4,7
I $niadanie 0 el I $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
galaretka 200 | owoce 220 | koktajl 220 | satatka 220 | kisiel, 220
zowocami sezonowe owocowy owocowa gruszka
kakao 250 | herbata 250 | herbata 250 herbata 250
alergen 7| alergen alergen 7 alergen
geny geny geny alergeny geny
obiad obiad obiad obiad .
obiad

zupa 250 [ zupa 250 | pomidorowa z 250 [ zupa 250 § krupnik 250
kalafiorowa koperkowa makaronem brokutowa
sos bolonski 150 | zapiekany 250 | sznycel 100 | kurczak 120 | nalesniki z 1szt
z makaron z mielony pieczony serem
warzywami miesem

mielonym i

warzywami
kasza 70 ziemniaki 150 | ziemniaki 150
jeczmienna

suréwka z 100 | brokuty 100 j banan
selera

kompot 250 | kompot 250 | kompot 250 | kompot 250 | kompot 250
alergeny 1,7,9 ] alergeny 1,3,7,9 ] alergeny 1,3,7,9 ] alergeny 1,7,9 | alergeny 1,3,7,9




WTOREK 09-10-201 SRODA 10-10-201 ZWARTEK 11-10-201. PIATEK 12-10-201
PONIEDZIALEK 08-10-2018 0 09-10-2018 SRO 0-10-2018 ¢ 0-2018 A 0-2018
| $niadanie | &rferBrie | $niadanie | $niadanie | $niadanie
pieczywo 60 | kaszka manna na 200 | pieczywo 60 J zupa 200 | pieczywo 60
mieszane mleku z sokiem zytnie mleczna z mieszane
malinowym ryzem

masto 10 | masto 5 | masto 10 | masto 5 | masto 10

watrobianka 20 | ser gouda 20 | wedlina 20 | twarozek 50 | ser 20
drobiowa ementaler

kajzerka 25
pomidor 50 | ogérek kwaszony 50 | pomidory 50 | papryka 20 | ogdrek 30
zielony
kakao 250 | herbata 250 J kakao 250 | herbata 250 | herbata 250
alergeny 1,7 | alergeny 1,7 | alergeny 1,7 | alergeny 1,7 | alergeny 1,7
Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie

jogurt 220 f banan budyn z 220 | owoce 220 | kisiel z 220

naturalny z sokiem sezonowe owocami

owocami malinowym

sezonowymi

herbata 250 || kakao 250 | herbata 250 | herbata 250 | kakao 250

| 7]al 7 | | 7
alergeny alergeny alergeny 17 alergeny alergeny
obiad obiad obiad obiad obiad

zupa 250 J zupa pieczarkowa 250 | zupa 250 | rosét z 250 | barszcz 250

jarzynowa pomidorowa kaszka ukrainski
zryzem manny

kurczak w 120 | pulpety z indyka 100 { strogonow 120 | kurczak po 100 | pulpety 100

sosie syczuansku rybne

potrawkowym

ryz naturalny 70 | ziemniaki 150 | makaron 100 f ryz 70 [ ziemniaki 150
penne puree

suréwka z 100 | kalafior 100 § buraczki 100 | satatka 100 | brukselka 100

marchwi zasmazane pekiniska

kompot 250 | kompot 150 | kompot 250 | kompot 250 § kompot 250

alergeny 1,3,7,9 | alergeny 1,3,7,9 | alergeny 1,3,7,9 | alergeny 1,3,6,7,9 | alergeny 1,3,4,7,9




PONIEDZIALEK 01-10-2018

WTOREK 02-10-2018

SRODA 03-10-2018

CZWARTEK 04-10-2018

PIATEK 05-10-2018

| &rfeckri | ¢éniadanie | $niadanie | EriecErE | $niadanie

butka 60 [ zupa 250 J pieczywo 60 [ ptatki jaglane 250 § butka 60
grahamka mleczna z zytnie na mleku grahamka

makaronem
masto 10 | masto 5 | masto 10 | masto 5 | masto 10
wedlina 20 | kajzerka 25 | wedlina 15 | kajzerka 25 | ser gouda 20
drobiowa wieprzowa
ogorek 40 | miod 10 [ ogdrek 30 | pasta 20 | pomidor 50
zielony kwaszony jajeczna ze

szczypiorkiem
kakao 250 | herbata 250 | herbata 250 | herbata 250 | kakao 250
alergeny 1,7 | alergeny 1,7 | alergeny 1,7 | alergeny 1,3,7 | alergeny 1,7
Il $niadanie Il éniadanie Il $niadanie Il ¢niadanie Il $niadanie
owoce 220 | gruszka, 200 J koktajl 220 | owoce 200 J satatka 220
sezonowe, Sliwki owocowy sezonowe owocowa
kefir
herbata 250 | kakao 250 | herbata 250 | herbata 250 | herbata 250
alergeny 7 | alergeny alergeny 7 | alergeny alergeny
obiad obiad obiad obiad obiad

zurek 250 f zupa 250 § zupa 250 | kapusniak z 250 f zupa 250

ogorkowa z koperkowa kwaszonej pomidorowa

jajkiem kapusty z

makaronem
bitki 100 | pieczen 100 | rissotto z 200 | gulasz 150 | placki 1szt
wieprzowe rzymska miesem wieprzowy ziemniaczane
z jogurtem

ziemniaki 150 | ziemniaki 150 kasza 70 | banan

puree jeczmienna
groszek z 100 [ brukselka 100 | satata ze 100 § buraczki 100
marchewka Smietang zasmazane
kompot 250 | kompot 250 | kompot 250 | kompot 250 | kompot 250
alergeny 1,3,7,9 | alergeny 1,3,7,9 | alergeny 1,7,9 ] alergeny 1,3,7,9 | alergeny 1,3,7,9




